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Estimadas familias: 

En este documento os presentamos algunas técnicas y estrategias que os pueden ayudan 
a controlar situaciones emocionales relacionadas con el enfado de vuestros hijos/as.  
 
El enfado es una emoción que manifiesta que algo no nos gusta y está bien que salga, 
pero cuidado, puede hacer daño si la dejamos salir de golpe. 
 
Entonces ¿Cómo lo podemos dejar salir sin hacer daño? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



“Orientación desde casa” 
Equipo de Orientación y Apoyo CEIP Martín Gallinar (Oropesa- Toledo) 

 

 

 
 

 
Muévete a toda velocidad sin moverte del mismo 

sitio 
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Cuento “Vaya rabieta” 

     Ver cuento. 
 

 
 

Canción “Despacio me tranquilizo” 
 

 Escuchar canción.                                           

 
 
 
 

Es importante hablar luego sobre lo que ha provocado el 
enfado, sino…volverá a salir con más fuerza. 

https://www.youtube.com/watch?v=UK0gJuo8XDI
https://www.youtube.com/watch?v=ZalrQFAT5W0

