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Estimadas familias.

El Equipo de Orientacion y Apoyo del colegio va a establecer un apoyo emocional a las
familias, para paliar distintos efectos que pueden surgir por la situacion que estamos
viviendo a consecuencia de la pandemia por el coronavirus. Se trata de ofrecer pautas
educativas concretas para casa relacionadas con distintos temas como la gestion de las
emociones, ansiedad, conflictos de convivencia, procesos de duelo, problemas
relacionados con las rutinas diarias (alimentacion, suefio, habito de trabajo), etc.

Este asesoramiento se va a llevar a cabo a través de dos lineas de actuacion. Una
primera, serd una orientacién a demanda, para ello la familia que precise de algin
asesoramiento individualizado, se pondra en contacto con la orientadora mediante la
plataforma Papas 2.0. La segunda serd a través de orientaciones o consejos generales
publicados en la web de colegio, algunos de ellos ya se enviaron al inicio de la
suspension de las clases presenciales, a modo de recuerdo indico algunos a
continuacidn, para visualizarlos hay que situar el raton sobre el texto en azul, pulsar la
tecla “Control” a la vez que haces clic.

e Avyuda a los nifios para afrontar el coronavirus.
e Consejos psicoldqgicos para largos periodos dentro de casa.

Esperamos que esta iniciativa sea de su agrado, nos podemos a su entera disposicion.

El Equipo de Orientaciéon y Apoyo


https://www.dropbox.com/s/37wifktq5uuxdie/Afrontamiento_COVID_niños.pdf?dl=0
https://trabajohumanitario.org/wp-content/uploads/2020/03/Consejos-Psicologicos-para-largos-periodos-dentro-de-casa.-1.pdf

